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Lucka pravi:

»Se doma
potite?

Tudi takrat,
ko vas ne
obisce tasca?
So se vam
vselili pingvini?
Preverite
temperaturol«
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Casi se spreminjajo ...

Stanovanj z individualnimi kuris¢i prakticno ne
najdemo vec€. Neko¢ so imeli prostori svoja kuris€a
(pec, Stedilnik, kamin ...) in seveda svoj odvod v
dimnik. Okna so v primerjavi z danasnjimi slabse
tesnila. S pomocjo naravnega vieka so se tako
prostori lahko morda zadovoljivo prezradili tudi celo
ob zaprtih oknih.

Seveda pa je bilo v takih prostorih pozimi praviloma
hladneje. Danes bi se vecina v njih slabo pocutila in
pritoZzevala nad prenizko temperaturo ter prepihom.

Sodobni ogrevalni sistemi ob primerni nastavitvi in
nadzoru omogoc€ajo ustrezno, enakomerno in
predvsem precej udobnejSe ogrevanje prostorov na
primerno temperaturo kot nekoc.

Kaksno je »ustrezno« ogrevanje prostorov?

V splodnem lahko reCemo, da je prostor primerno
ogret takrat, ko se v njem dobro pocutimo — ko nas
ne zebe in ko nam ni vroce. Seveda nekoga zebe
pri nizji temperaturi kot drugega in nekomu je prej
vro€e kot drugemu.

Temperaturo v prostoru paé prilagodimo svojim
potrebam in trenutni dejavnosti. Pri tem moramo
upostevati, da ima tudi stanovanje dolocene
zahteve glede »pocutja«.

Pozor:

Predvsem pri prenizkih temperaturah in slabem
prezracevanju lahko nastopijo tezave s povrsinsko
kondenzacijo vodne pare in razvojem plesni!

Vlagate veliko svojih sredstev v
neucinkovito rabo energije?




Ce stanovanje ni opremljeno s termostati, je zelo
priporodljivo v glavne prostore namestiti dovolj
zanesljiv sobni termometer. Tako lahko spremljamo
temperaturo in po potrebi pove¢amo ali zmanjSamo
ogrevanje.

Ce se temperatura v bivalnih prostorih giblie vsaj
nekje med 20 in 22°C, potem ob praviinem
prezracevanju teZav ne bi smeli imeti.

Kadar se odlo¢imo za znizanje temperature
oziroma zmanjSanje ogrevanja v no¢nem ¢asu,
obvezno prej preverimo vlaznost zraka v prostoru.
Pri visokih vrednostih (nad 60%) je potrebno tak
prostor prej temeljito prezraditi.

Pomembno je, da temperaturi  prostorov
prilagodimo reZim prezracevanja, kar pomeni, da
poleg temperature spremljamo in uravnavamo tudi
vlaZnost zraka v prostoru!

Osnovna nacela ustreznega ogrevanja:

e ogrevajmo vse prostore v zadostni meri,

e v stanovanju naj ne bo »mrzlih con«,

e prostori z nizjo temperaturo naj bodo lo¢eni od
tistih z vi§jo temperaturo (zapirajmo vrata),

e temperaturne razlike med posameznimi prostori
naj ne bodo prevelike,

e (Ce se odlo¢imo za nacin prekinjenega
ogrevanja (npr. dopoldne v €asu sluzbe) ali za
no¢no zniZzanje temperature, naj se temperatura
ne zniza za vec kot §tiri stopinje,

® ne pozabimo na povezanost ogrevanja in
prezraCevanja in na njun vpliv na relativno
vlaznost zraka v prostoru, da prepre€imo pojav
plesni.

Vlozite raje svojo energijo v ucinkovito
zmanjsanje teh sredstev!
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Ne vrzite tega letaka v smeti!

(Vrzite ga v zabojnik za odpadni
papir!)

Ve¢ glav ve¢ ve in vprasati ni
greh, pravijo ...

Energetsko  svetovanje za  obcane,
ENSVET:

http://gcs.gi-zrmk.si/svetovanje/pisarne.htm

tel.: (01) 2808 401
Gradbeni institut ZRMK d.o.o0.:

http://www.gi-zrmk.si/
EUPROJEKTI/Share/SHARE.htm

http://www.socialhousingaction.com/

e-posta: info@gi-zrmk.si

ZloZenka je bila pripravljena v okviru projekta SHARE, program
Intelligent Energy Europe, ki ga sofinancira Evropska Komisija.
Besedilo: mag. Miha TomSi¢, Gradbeni institut ZRMK, 2007.

Komisija Evropske Unije oziroma kdorkoli v njenem imenu:

- ne prevzema nobene odgovornosti glede podatkov ali stalis¢,
ki so opisana v tej zloZenki;,

- ne prevzema nobene odgovornosti za posledice, ki bi nastale
zaradi informacij, zapisanih v tej zloZenkii.

Stalis¢a, navedena v tej zloZenki, niso nujno enaka staliS¢em
Evropske komisije.



