
 
 
 

 

Energiesparlampen nutzen! 
 
 
 

Sie sparen etwa 80 Prozent Strom und eignen 

sich vor allem für Lichter, die lange brennen - 

häufiges An- und Ausschalten tut ihnen nicht gut. 

Weil Energiesparlampen Quecksilber enthalten, 

gehören sie übrigens nicht in den normalen Müll. 
 
 
 

 
 
 
 
 

Herkömmliche Glühbirnen in WC  

 

Herkömmliche Birnen sind extrem ineffizient: 90 

Prozent der Energie verpufft als Wärme. Am 

sinnvollsten sind sie da, wo das Licht kurz brennt 

und oft ein- und ausgeschaltet wird, zum Beispiel 

im WC. 

 
 


